
一年級  體育 教學計畫 

 

一、教學目標 

一、充實體育知能，建構完整體育概念。 二、提升運動能力，發展個人運動專長。 三、積極參與運動，養成規律運動習慣。 四、培養運動道德，表現良好社會行為。 五、體驗運動樂趣，豐富休閒生活品質。 

二、評量方式 
1.認知：筆試(期中測驗) 

2.技能：測驗排球、健身操、一百公尺及體適能 

3.情意：出席率、服儀、參與度及參加比賽加分 

三、成績計算 
1.認知 20% 

2.技能 20% 

3.情意 60% 四、對學生的期望 

一、瞭解體育活動的意義、功能及方法，並能運用於日常生活中。 二、具備良好運動能力，表現運動技能，發展身體活。                   三、做到定期定量運動，執行終身運動計畫，增進身體適應能力。 四、發揮運動精神，培養良好品德，並表現符合社會規範之行為。 五、實踐力行體育理念，享受運動樂趣，促進身心均衡發展。           

五、教學進度 

年級 一 學科 體育 
每週 

節數 
2節 

編定 

教師 
 

使用 

書籍 
育達 

組別 全 週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 備   註 
融入議題 

1 8/31 − 9/04 健身操－(1)熱身運動 練習   

2 9/07 − 9/11 健身操－(2)主要運動 複習   

3 9/14 − 9/18 跳繩－單人及團體    

4 9/21 − 9/25 健身操－(3)緩和運動    

5 9/28 − 10/02 游泳－仰漂教學(初級)  9/28中秋節 

9/29-10/1跳繩比賽 
生命教育 

6 10/05 − 10/09 游泳－仰漂教學及水中自救法  10/10國慶日(補假) 海洋教育 

7 10/12 − 10/16 游泳－仰漂教學(進階)  10/14-16期中考  

8 10/19 − 10/23 健身操－複習 第 2節測驗 10/21校外教學  

9 10/26 − 10/30 田徑－背向式跳高練習    

10 11/02 − 11/06 田徑－短距離跑  11/4健身操比賽  

11 11/09 − 11/13 田徑－跳遠網球－對牆擊球練習 第 2節測 100   

12 11/16 − 11/20 田徑－鉛球桌球－分組雙打比賽(一)    

13 11/23 − 11/27 田徑－接力練習及遊戲  11/25徑賽預賽 多元文化 

14 11/30 − 12/04 
田徑－接力練習及比賽 

 
12/1-3期中考 

12/3田賽預賽 
 

15 12/07 − 12/11 田徑－接力練習及運動會前練習    

16 12/14 − 12/18 體適能測驗 體適能週 12/19運動會 永續發展 

17 12/21 − 12/25 排球－低手控球練習測驗 一分鐘   

18 12/28 − 01/01 排球－低手控球練習及測驗  1/1元旦  

19 01/04 − 01/08 足壘－比賽暨規則教學 排球補考  性別平等 

20 01/11 − 01/15 結算 補考   

21 01/18 − 01/21 期末考  1/19.20期末考  

 
教育部體育署健身操教材 http://www.sa.gov.tw/wSite/ct?xItem=12458&ctNode=1345&mp=11 

https://www.youtube.com/watch?v=GqDehnYxv_M 


